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I. PRELIMINARII

Conceptul §i destinatia. Sahul, ca disciplina educationald, oferd o posibilitate unica de
sinteza: prin intermediul jocului dezvoltam la copii toate calitatile si capacitatile necesare
pentru dezvoltarea lor armonioasa. Oricine poate invdta sd joace sah fard efecte negative,
indiferent de varsta, statutul social sau nivelul de dezvoltare intelectuala.

PR

varste, mentionam, ca sahul reprezinta un mijloc eficient de dezvoltare intelectuala. Invitarea
bazelor acestui joc dezvoltd la copii orientarea in plan, memoria, formarea capacitdtilor
analitico — sintetice, 1i invata s compare, sa generalizeze, sa anticipeze rezultatele activitatii
lor, astfel fiind cultivate asemenea calitati importante ca: perseverenta, diligenta, increderea in
sine, rabdarea, ingeniozitatea etc.

Invitarea sahului inca din gradinita si clasele primare, 1i va ajuta pe copii, in special pe
cei din localitatile rurale, sd-si dezvolte capacitatile analitice si psihice, sd se mentind 1n acest
sens la acelasi nivel cu semenii lor de la oras. Un rol deosebit il are implementarea sahului in
pentru copiii cu anumite dizabilitati, inclusiv pentru cei afectati de diferite tulburari
functionale, precum si pentru cei retrasi, necomunicativi de fire. Mai ales, ca pentru predarea
bazelor jocului de sah si invatarea acestuia de cétre copii nu este nevoie decat de o tabla (set)
de sah si de un manual.

Institutiile educationale prescolare si cele de clase primare au nevoie de disciplina
sahul, deoarece aceasta va asigura invatarea prin intermediul acestui joc, va asigura
dezvoltarea gandirii logice la copii, va ajuta copiii la crearea algoritmului propriu de luare a
deciziilor, va educa responsabilitatea pentru deciziile adoptate si, totodata, va fi un joc
intelectual. Fara sah nu ne putem imagina educatia completd a capacitatilor intelectuale si ale
memoaoriel.

Sahul — este mai mult decat un simplu joc. Este o distractie intelectuald cu cateva
elemente creative si multd stiintd. Pentu munca intelectuald sahul nseamnd aceeasi, ce
inseamnd sport pentru dezvoltarea fizicd: un sistem pldcut de exercitii si dezvoltarea unor
capacitati ale naturii umane. Este mai simplu sd formezi o gandire logicd si exacta prin
intermediul jocului de sah, decat prin utilizarea unei carti de logicd, insd elementele
jocului nu trebuie confundate cu o distractie neserioasd. Jocul de sah este o excelenta
scoald a gandirii logice exacte.

Sahul face parte din curricula scolard in peste 30 de tiri de pe toate continentele. In
ultimele decenii in multe tari ale lumii S-au desfasurat studii si experimente care au
demonstrat stiintific beneficiile pe care le aduce sahul in dezvoltarea personalitatii copiilor si
tinerilor, cu rezultate concrete in imbundtatirea performantelor scolare.

Jocul de sah are proprietati cu impact important asupra educatiei tinerei generatii:
distractiva, intelectuald, sportiva, culturald, eticd, esteticd, instrumentald, emotionala,
preventiva si de sanatate sociala.



Prezentul curriculum este destinat profesorilor din institutiile de Tnvatamant prescolar,

preuniversitar (clasele primare), din institutiie sportive specializate, specialistilor, autorilor de
manuale si ghiduri metodice, elevilor, sportivilor.

Prezentul curriculum este un document normativ si obligatoriu pentru realizarea

procesului de predare-invatare la toate nivelele curriculare.

Prezentul curriculum constituie fundamentul sistemului educational — sportiv sahistic

unic, care cuprinde toate nivelele de pregatire In domeniul sahului.

Principiile ce stau la baza acestui document:

principiul centrarii pe cel ce invata;

principiul centrarii pe nevoile celui ce Invata;

orientarea la formarea de competente;

principiul individualizarii;

principiul invatarii bazate pe joc;

principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare;
principiul parteneriatului cu familia si cu comunitatea.

I1. OBIECTIVELE GENERALE ALE PREDARII-INVATARII SAHULUI
VERSUS COMPETENTELE GENERALE

1. Cunoasterea notiunilor, terminologiei si a regulilor de baza a sahului;

2. Aplicarea cunostintelor teoretice 1n partida de sah;

3. Aplicarea principiilor si procedeelor de joc in alte discipline scolare si situatii
cotidiene;

4. Luarea deciziilor operative si bazate pe apreciere ampla a situatiei;

5 Manifestarea vointei, autocontrolului, spiritului competitiv;

6. Dezvoltarea memoriei, gandirii logice, calitati de analiza si sinteza,

7 Formarea deprinderilor etice in raport cu adversarii si cei din jur.



I11. CURRICULUM OPTIONAL DE PREDARE-iINVATARE A SAHULUI iN
INSTITUTIA DE iNVATAMANT PRESCOLARA/PRIMARA

Introducere

Curriculumul dat este destinat prescolarilor si elevilor din clasele primare. La acest
nivel jocul de sah urmareste obiective exclusiv educationale. Introducerea in lumea sahului
trebuie sd inceapa cu povesti si jocuri. Bazele jocului de sah pot fi prezentate, ca pe o célatorie
in lumea basmelor, in care fiecare copil isi are regatul sdu si poate decide ce si cum se va
intampla. Aceastd metodica 1i va captiva pe copii, iar regulile nu li se vor parea plictisitoare.

Jocul de sah ofera copiilor/elevilor posibilitatea sa-si dezvolte prin joc toate calitatile si
capacitdtile necesare: cognitive, intelectuale, emotionale si sociale. Prin predarea jocului de
sah se aplica mai eficient principiile si valorile promovate de sistemul educational prescolar
din Republica Moldova. Totodata, predarea jocului de sah in gradinite si clasele primare ar
facilita atingerea competentelor-cheie, stabilite in Curriculumul national pentru clasele
primare.

Unul dintre scopurile introducerii jocului de sah in sistemul de Invatamant este
selectarea copiilor/elevilor talentati si interesati de acest sport. Anume acesti copii/elevi vor
continua sd invete la nivelele 2 si 3 in institutiile sportive specializate si vor reprezenta
Republica Moldova la diverse campionate si olimpiade.

Continuturile din prezentul curriculum sunt prevazute pentru 3 (trei) ani de studii, iar
repartizarea orientativa a orelor a fost efectuata pentru fiecare an in parte.

Curriculumul include atat ore auditoriale, cat si individuale; activitati de
invatare/evaluare si sugestii metodologice de predare-invatare-evaluare.

3.1. Obiectivele predarii-invatarii sahului in institutia de invatamant prescolara/primara
versus competentele specifice

La finele disciplinei, copiii/elevii vor fi capabili sa:

- cunoasca aspecte generale privind jocul de sah si istoricul aparitiei acestuia;

- insuseascd bazele elementare ale jocului de sah: istoria, notiuni, piese, mutari, reguli si
procedee de joc.

- perceapa componentele spatiale ale jocului de sah (tipuri de linii, distantd, localizare,
pozitie);

- efectueze operatii si deductii logice in cadrul jocului de sah, inclusiv in plan mintal la 2 si
mai multe mutari;

- manifeste ingeniozitate, inventivitate si spirit de competitie in cadrul jocului de sah;

- manifeste perseverentd, autocontrol si capacitate de a lua decizii in diverse situatii;

- dezvolte capacitatea de formare a rationamentului prin aplicarea principiilor strategice
specifice jocului;

- manifeste curiozitate intelectuala prin cautarea celei mai bune mutari, a celui mai reusit
plan de joc;

- formeze competentele de relationare constructiva cu semenii in cadrul jocului de sah.



3.2. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Nr. Tematica Numarul de ore
crt. Auditoriale Individuale
1. | Introducere, istoria sahului 3
2. | Regulile de sah 20 2
3. | Etica sahista 2
4. | Deschidere 6
5. | Jocul de mijloc 28 2
6. | Finalul 7
7. | Pregatirea fizica generala 2
Practica 10
TOTAL 68 14

3.3. Continuturi repartizate pe unitati de invatare

3.3.1. Introducere, istoria sahului

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitati de invatare

Activitati de
invatare/evaluare

Copilul/elevul va fi capabil sa:

- cunoasca legenda aparitiei
sahului;

- identifice numele campionilor si
sahistilor renumiti;

- deduca fapte interesante despre
istoria sahului.

1. Istoria dezvoltarii jocului de
sah;

2. Campioni mondiali;

3. Sahisti renumiti.

Lectie teoretica in grup.
Evaluare prin test de
cunostinte.

3.3.2. Regulile de sah

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitati de invatare

Activitati de
invatare/evaluare

Copilul/elevul va fi capabil sa:

- cunoasca notiunile de verticala
(coloand), orizontala  (linie),
diagonala, camp, pat, remiza;

- cunoascd denumirile pieselor de

sah, ,functia” si valoarea
estimativa a lor;

- plaseze corect tabla intre
adversari;

- demonstreze pe tabla de sah:
verticala, orizontala, diagonala;

- aranjeze piese de sah in pozitia
initiala;

- efectueze mutari regulamentare
cu piesele de sah;

- efectueze capturarea “en passant”
si rocada;

Geometria tablei de sah;

Campurile si denumirea lor;

Piesele de sah:denumirea lor;

Mutarea turnului si

nebunului;

5. Mutarea damei; Mutarea
regelut;

6. Mutarea calului;

7. Mutarea pionului,
transformarea pionului;

8. Rocada si cazurile cand
rocada este interzisa;

0. Capturarea. Capturarea “en

passant”;

Valoarea estimativa a

pieselor;

11. Sah; posibilitatile de aparare

PwhPE

10.

Lectii in grup.

Utilizarea tablei
demonstrative de sah.
Desenarea tablei de sah
si a pieselor de sah.
Diagrame cu probleme
pentru fiecare elev.

Divizarea copiilor 1in
perechi pentru
rezolvarea sarcinilor
speciale.

Evaluare prin test de
cunostinte.
Activitdti practice.




cunoasca cazuri, cand rocada este
interzisa;
promoveze i sa
pionul;

efectueze sah si sa se apere de
sah;

pund mat;
rezolve
mutare;
recunoasca pozitia de pat;
cunoasca tipuri de notatie;

noteze o pozitie si sad citeasca
pozitia scrisa,

scrie partida de sah;

joace partida de sah de la inceput
pana la mat.

transforme

dezlegari mat intr-0

de la sah. Mat;

Rezolvarea dezlegarilor mat
intr-0 mutare;

Rezultatul partidei. Remiza.
Pat;

Joc practic;

Notatia sahista.

12.

13.

14.
15.

3.3.3. Etica sahista

Obiective de referinta vs
subcompetente

Activitati de
invatare/evaluare

Copilul/elevul va fi capabil sa:

cunoasca regulile de conduitd in
timpul partidei;

inteleaga regulile de conduita la
turneul de sah;

salute si sa felicite adversarul;
demonstreze respectul fatd de
adversar,

perceapa in mod corespunzator
rezultatul partidei.

Unitdti de invitare

1. Regulile de conduita in
timpul unei partide de sah;

2. Regulile de conduita la un
turneu de sah;

3. Codul de sah al FIDE.

Lectie teoretica in grup.
Evaluare prin
observarea respectarii
de catre elevi a regulilor
de conduita in timpul
lectiilor practice.

3.3.4. Deschidere

Obiective de referinta vs

Unitati de invatare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Copllul/elevul va fi capabil sa: 1. Centru mic si centru mare; Lectii in grup cu
cunoascd notiunea de centru mic |2. Regulile de dezvoltare; utilizarea tablei
si centru mare; 3. Cum trebuie de 1Inceput | demonstrative de sah.
- aplice regulile generale de partida; Divizarea elevilor 1in
dezvoltare; 4. Varianta din  deschidere | perechi pentru lectii
- identifice  greseli tipice in aleasa; practice.
deschidere; 5. Clasificarea deschiderilor; Evaluare prin joc
- clasifice deschiderile; 6. Greseli tipice in deschidere. | practic.

dezvolte corect piesele si pionii;
inceapa corect partida;
joace varianta teoretica
deschiderea aleasa.

din




3.3.5. Jocul de mijloc

Obiective de referinta vs

Unitati de invitare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Copilul/elevul va fi capabil sa: 1. Lovituri tactice. Atac si | Lectii in grup cu
- cunoasca tipurile de atac; aparare. Atac liniar. Atac | utilizarea tablei
- cunoasca tipurile de lovituri grupat. Atac dublu. Sah | demonstrative de sah.
tactice; dublu. Atac prin | Sarcini individuale.
- defineascda  procedeul tactic, descoperire. ~ Sah  prin | Rezolvarea problemelor
notiunea de sacrificiu, varianta descoperire. in diagrame.
fortata, combinatia; 2. Evaluarea pozitiei. Lectii practice.
- defineascd notiunile de procedee |3. Planul de joc. Evaluare prin test de
tactice de baza; 4. Procedee tactice. | cunostinte.
- rezolve dezlegari simple cu Combinatii. Sacrificiu.
lovituri tactice; Varianta fortata.
- efectueze lovituri tactice 1in |5. Legatura. Eliminarea
partida; aparatorului.
- evalueze pozitia; 6. Distragere si atragere.
- elaboreze un plan de joc si sa |7. Interferenta si eliberarea
riposteze planului de joc al liniilor.
adversarului; 8. Blocarea si  eliberarea
- indice si/sau sa efectueze campului.
legatura; 9. Rezolvarea combinatiilor.
- determine  procedeul  tactic | 10. Structura de pioni.
utilizat si sa efectueze combinatii | 11. Mobilitatea pieselor.
folosind procedee tactice; 12. Contrajoc.
- calculeze varianta fortata, 13. Atac la regele advers.
- efectueze combinatii simple in |14. Realizarea avantajului
partida de sah si sd rezolve material.
combinatii simple;
- evalueze structura de pioni,
amplasarea pieselor;
- efectueze contraatacul;
- realizeze atacul la regele advers;
- realizeze avantajul material.
3.3.6. Finalul
Obiective de referintd vs Unitigi de invitare ) AthlWl‘a’tl de
subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Mat liniar. Lectii in grup cu
- cunoasca algoritmul efectuarii 2. Mat cu dama si rege contra | utilizarea tablei
mat regelui solitar; rege. demonstrative de sah.
- defineasca notiunea de opozitie; [3. Mat cu un turn si rege | Sarcini individuale
- cunoasca regula “patrat al contra rege. (rezolvarea
pionului”; 4. Mat cu 2 nebuni. problemelor).
- pund mat liniar; 5. Opozitia. Sarcini tematice pentru
- calculeze patratul pionului; 6. Patrat al pionului. perechile de elevi.
- ocupe opozitia; 7. Finaluri de pioni. Evaluare prin test de

joace finaluri de

elementare.

pioni

cunostinte.




3.3.7. Pregitirea fizica generala

Obiective de referinti vs Activitati de

Unitdti de invitare

subcompetente invatare/evaluare
Copilul/elevul va fi capabil sa: 1. Pregatirea fizica generald. | Teste motrice s
- demonstreze calitati si capacitati functionale.

motrice si functionale de baza.

Bibliografie

1. Ceteras M. “Lectii de sah pentru incepétori”, Bucuresti, 2007.

2. Ministerul Educatiei a RM, Curriculumul Educatiei Copiilor de Varsta timpurie si
prescolard (1 — 7 ani) iIn R.Moldova, Chisinau.

3. Ministerul Educatiei a RM, Curriculum Scolar, clasele I — IV, Chisinau, 2010.

4. T'ab6a30B A. «YuuMmcs UrpaTh B IIAXMAThl — Pa3BUBAEM UHTEIJIEKT», Y JIbSIHOBCK, 2007.

5. Cyxun WU., Maxmater mist gereit or 0 mo 14 ner, pogureneid m memaroroB Chess for
children aged 0 to 14, their parents and teachers ®EJIEPAJILHBII KYPC "IIIAXMATBI
— HIKOJIE" Iporpamma "lllaxmatsl, BTopoi roa" (IIporpammser o0iieo0pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenuil. Hauansneie knaceol (1 — 3)., Mocksa: [Ipocsemenue, 1996.




IV. CURRICULUM OPTIONAL DE PREDARE-INVATARE A SAHULUI iN
INSTITUTIILE SPECIALIZATE

Introducere

Prezentul curriculum este destinat predarii invatarii sahului in institutiile specializate.
La acest nivel, jocul de sah, pe langa functia educationald, urmareste si obiective sportive.
Elevii trebuie sa insuseasca teoria si istoria sahului, sa aiba o buna pregatire fizica generala, sa-
si dezvolte calitatile si capacitatile sportive. Studierea sahului la acest nivel include elemente
de pregatire sportiva: teoria, practica la nivel national si international, regimul sportiv si
pregatirea psihologica corespunzatoare.

Curriculumul are drept scop descoperirea copiilor/elevilor talentati si oferirea unei

1o w, e

performantelor personale sau sahul ca profesie.

Continuturile din prezentul curriculum sunt prevazute pentru 3 (trei) ani de studii, iar
repartizarea orientativa a orelor a fost efectuata pentru fiecare an in parte.

Curriculumul include atat ore auditoriale, cat si individuale; activitati de
invatare/evaluare si sugestii metodologice de predare-invatare-evaluare.

4.1. Obiectivele predarii-invatarii sahului in institutia de invatamant specializata versus

competentele specifice

La finele disciplinei, elevii vor fi capabili sa:

- cunoasca aprofundat elementele esentiale a jocului de sah;

- manifeste ingeniozitate, inventivitate si spirit de competitie in cadrul jocului de sah;

- efectueze operatii si deductii logice in cadrul jocului de sah, inclusiv in plan mintal la 2
si mai multe mutari;

- dezvolte abilitatile cognitive inalte prin utilizarea sahului, ca joc de invatare a unor
tehnici specifice de gandire strategica si tactica;

- consolideze competentele de rezolvare a problemelor, invatarea cum sa 1a decizii dificile
si abstracte independent;

- selecteze “cea mai buna” alegere dintr-un numar mare de optiuni;

- iadecizii corecte si rapide sub presiunea timpului;

- dezvolte capacitatea de formare a rationamentului prin aplicarea principiilor strategice
specifice jocului;

- corespunda nivelului categoriei I la sah.



4.2. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Nr. Tematica Numarul de ore
crt. Auditoriale Individuale
1. Istoria sahului 18
2. Deschidere 60 10
3. Jocul de mijloc 90
4. Finalul 60 10
5. Pregatirea fizicd generala 4
6. Pregétirea psihologica 4
7. Codul de sah 4
8. Studierea literaturii de sah 20 10
9. Seminare de arbitraj 4
10. | Turnee de calificare, participarea la competitii 42 35
TOTAL 306 65

4.3. Continuturi repartizate pe unitati de invatare

4.3.1. Istoria sahului

Obiective de referinta vs

Unitdti de invitare

Activitati de

renumiti;
- analizeze partide de sah clasice.

ale sahistilor renumiti.

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Partide clasice ale|Lectii in grup cu
- cunoasca stilul de joc al sahistilor campionilor mondiali si | utilizarea tablei

demonstrative de sah.
Evaluare prin test de
cunostinte.

4.3.2. Deschidere

Obiective de referinta vs

Unitati de invatare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Teoria  deschiderilor | Lectii in grup cu
- cunoasca teoria deschiderilor alese alese pentru alb si | utilizarea tablei
pentru alb si negru. negru. demonstrative de sah.

Lectii practice.
Evaluare prin test de
cunostinte.

4.3.3. Jocul de mijloc

Obiective de referinti vs

Unitdti de invitare

Activititi de

elementelor de bazi;

3.Profilactica.

subcompetente invdtare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Evaluarea pozitiei. Lectii in grup cu
- evalueze pozitia in  baza |2.Planuri de joc tipice. utilizarea tablei

demonstrative de sah;




- compund un plan de joc in baza
evaluarii efectuate;

- anticipeze
adversarului;

- indice slabiciuni in structura de
pioni;

- utilizeze slabiciuni in structura de
pioni a adversarului;

amenintarile

4.Structura de pioni.

5.Atacul minoritdtii  de
pioni.

6.Valoarea  relativa
pieselor.

7.Avantajul a 2 nebuni.
8.Linii deschise.
9.Combinatii tipice.

Sarcini individuale si in
perechi;
Analiza
proprii.
Evaluare prin test de
cunostinte.

partidelor

- efetueze atacul minoritatii  de | 10. Contrajoc.
pioni; 11. Tehnica de calcul.
- determine valoarea relativa a |12. Analiza partidelor
pieselor; proprii.
- utilizeze avantajul a 2 nebuni;
- rezolve diferite combinatii 1n
cateva mutari;
- calculeze variante fortate.
4.3.4. Finalul

Obiective de referinta vs

Unitdti de invitare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Finaluri de pioni. Lectii in grup cu
- evalueze finalul; 2. Finaluri de turnuri. utilizarea tablei

- demonstreze tehnica de calcul in
finaluri.

3. Finaluri  cu
usoare.

4. Finaluri cu piese grele.

Finaluri atipice.

o

piese

demonstrative de sah;
Lectii practice.
Evaluare prin test de
cunostinte.

4.3.5. Pregitirea fizica generala

Obiective de referinti vs

Unitati de invatare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Pregatirea fizica | Teste motrice si
- demonstreze calitati si capacitati generala. functionale.

motrice si functionale.

4.3.6. Pregatirea psihologica

Obiective de referinti vs
subcompetente

Unitati de invatare

Activitati de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:

- se pregateasca psihologic catre
turneu/ partida de sah;

- perceapa corespunzator rezultatul
partidei (castig/pierdere).

1. Pregatirea psihologica.

Teste psihologice.

4.3.7. Codul de sah

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitati de invatare

Activitati de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:
- cunoasca codul de sah
international.

1. Codul de sah.

Lectii teoretice in grup;
Evaluare prin test de
cunostinte.




4.3.8. Studierea literaturii de sah

Obiective de referinta vs

Unitati de invitare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Partide clasice. Sarcini individuale si in
- aprofundeze cunostintele sale in |2.Sahisti renumiti. perechi;

jocul de sah;

- dezvolte calitatile si capacitatile
sale de cercetare stiintifica; sinteza
si analiza.

Evaluare prin test de
cunostinte.

4.3.9. Seminare de arbitraj

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitati de invatare

Activitati de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:
- organizeze si sa arbitreze un
turneu de sah.

1. Seminare de arbitraj.

Lectii teoretice n grup.
Evaluare prin test de
cunostinte.

4.3.10. Turnee de calificare, participarea la competitii

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitati de invatare

Activitati de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:
- dezvolte spiritul sportiv;
- aplice cunostintele sale in practica.

Turnee de calificare,
participarea la competitii.

Rezultatele sportive.
Obtinerea categoriilor
sportive.

el N =

Mocksa , 1969.
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V. CURRICULUM OPTIONAL DE PREDARE-INVATARE A SAHULUI iN
INSTITUTIILE SPECIALIZATE DE PERFORMANTA

Introducere

Prezentul curriculum este destinat profesorilor din institutiile sportive specializate,
specialistilor, autorilor de manuale si ghiduri metodice, elevilor, sportivilor.

Prezentul curriculum este un document normativ si obligatoriu pentru realizarea
procesului de predare-invatare la ultimul nivel curricular — nivelul 11l — predarea invatarea
sahului in institutiile de performanta.

Continuturile din prezentul curriculum sunt prevazute pentru 4 (patru) ani de studii, iar
repartizarea orientativa a orelor a fost efectuata pentru fiecare an in parte.

Studierea sahului la acest nivel include elemente de pregatire sportiva: teoria, practica
la nivel national si international, regimul sportiv si pregatirea psihologicd corespunzatoare.
Curriculumul include atat ore auditoriale, cat si individuale; activitati de invatare/evaluare si
sugestii metodologice de predare-invatare-evaluare.

5.1. Obiectivele predarii-invatarii sahului in institutia de invatimant specializata de
performanta versus competentele specifice

La finele disciplinei, elevii vor fi capabili sa:

- cunoascd la nivel 1nalt elementele jocului de sah;

- manifeste ingeniozitate, inventivitate si spirit de competitie in cadrul jocului de sah;

- efectueze operatii si deductii logice in cadrul jocului de sah, inclusiv in plan mintal la 2
si mai multe mutari;

- dezvolte abilitatile cognitive inalte prin utilizarea sahului, ca joc de Invétare a unor
tehnici specifice de gandire strategica si tacticd;

- consolideze competentele de rezolvare a problemelor, Invatarea cum sa ia decizii dificile
si abstracte independent;

- selecteze “cea mai buna” alegere dintr-un numar mare de optiuni;

- iadecizii corecte si rapide sub presiunea timpului;

- dezvolte capacitatea de formare a rationamentului prin aplicarea principiilor Strategice
specifice jocului;

- corespunda cerintelor nivelului de maestru in sport.

5.2. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Nr. . Numarul de ore

crt. Tematica Auditoriale Individuale
1. Istoria sahului 30 10
2. Deschidere 55 10
3. Pozitii tipice ale jocului de mijloc 58 10
4. Finalul 55 10
5. Pregatirea fizica generala 20 10
6. Pregatire psihologica 10
7. Codul de sah 10
8. Studierea literaturii de sah 15 15
9. Studierea cu ajutorul programelor computerizate 50 15

de sah

10. Seminare de arbitraj 12

11. Turnee de calificare, participarea la competitii 100

TOTAL 415 80




5.3. Continuturi repartizate pe unititi de invatare

5.3.1. Istoria sahului

Obiective de referinta vs

Unitati de invitare

Activitati de

subcompetente invdatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Partide clasice ale | Lectii in grup; lectii
- cunoascd stilul de joc al campionilor mondiali si | individuale.
sahistilor renumiti; ale sahistilor renumiti. | Evaluare prin test de
- analizeze partide de sah ale |2. Creatia sahistilor | cunostinte.

sahistilor renumiti.

contemporani.

5.3.2. Deschidere

Obiective de referinta vs

Unitati de invatare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Teoria  deschiderilor | Lectii in grup, lectii
- cunoasca teoria deschiderilor alese pentru alb si | individuale.
alese pentru alb si negru. negru. Evaluare prin test de

cunostinte.

5.3.3. Pozitii tipice ale jocului de mijloc

Obiective de referinta vs

Unitati de invatare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa: 1. Structura de pioni. Joc | Lectii in grup; lectii
- evalueze pozitia; cu pion izolat. individuale.
- compuna un plan de joc in baza |2. Sistemul Carlsbad. Sarcini individuale si 1n

evaluarii efectuate; 3. Doua piese usoare | perechi.
- indice planuri tipice; contra unui turn. Analiza partidelor
- anticipeze amenintarile |4. Utilizarea punctelor | proprii.

adversarului; slabe a adversarului si | Evaluare prin test de
- indice slabiciuni si puncte forte punctelor forte proprii. | cunostinte si rezultate

in pozitia adversarului, 5. Linii deschise. sportive.
- indice si utilizeze slabiciuni si |6. Contrajoc.

puncte forte in pozitia proprie; 7. Combinatii si studii.
- utilizeze linii deschise; 8. Planuri de joc tipice.
- efectueze contratac; 9. Tehnica de calcul.
- rezolve diferite combinatii si |10. Bazele strategiei.

studii in cateva mutari; 11. Analiza partidelor
- calculeze variante fortate; proprii.
- analizeze partidele proprii.

5.3.4. Finalul
Obiective de referinta vs Unitifi de invigare ) /{ctlvtta,tt de
subcompetente invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa: 1. Finaluri tipice. Lectii in grup; lectii
- cunoasca pozitii de baza in (2. Finaluri atipice. individuale; lectii

finaluri; practice.

- demonstreze tehnica de calcul in
finaluri.

Evaluare prin test de
cunostinte.




5.3.5. Pregitirea fizica generala

Obiective de referintd vs

Unitati de invitare

Activitati de

subcompetente invdatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Pregatirea fizica | Teste motrice si
- demonstreze calitati si capacitati generala. functionale

motrice si functionale;

sa cunoascd metodele de
recuperare fizica dupa turneu de
sah.

5.3.6.

Pregatirea psihologica

Obiective de referintai vs
subcompetente

Unitdti de invitare

Activitati de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:

se pregateascd psihologic de
turneu/ partida de sah;

perceapa corespunzator
rezultatele sportive proprii;
sa cunoascd metodele
recuperare  psihologica
turneu de sah.

de
dupa

1. Pregatirea psihologica.

Teste psihologice.

5.3.6. Codul de sah

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitdti de invitare

Activitati de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:

cunoascd codul de sah
international.

1. Codul de sah.

Lectii teoretice in grup;
Evaluare prin test de
cunostinte.

5.3.7. Studierea literaturii de sah

Obiective de referinta vs

Unitati de invatare

Activitati de

subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Partide clasice. Sarcini individuale si in
- aprofundeze cunostintele sale n |2. Sahisti renumiti. perechi;

jocul de sah;

dezvolte calitdtile si capacitdtile
sale de cercetare stiintifica;
sinteza si analiza.

Evaluare prin test de
cunostinte.

5.3.8. Studierea cu ajutorul programelor computerizate de sah

Obiective de referinta vs
subcompetente

Unitdti de invitare

Activititi de
invatare/evaluare

Elevul va fi capabil sa:

aprofundeze cunostintele sale in
teoria sahului.

1. Studierea cu ajutorul
programelor
computerizate de sah.

Utilizarea programelor

de sah si a bazelor de
date.




5.3.9. Seminare de arbitraj

Obiective de referinta vs e Activititi de
Unitati de invitare oy ’
subcompetente invdatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Seminare de arbitraj. Lectii teoretice in grup.
- organizeze $i sa arbitreze un Evaluare prin test de
turneu de sah. cunostinte.

5.3.10. Turnee de calificare, participarea la competitii

Obiective de referinta vs e Activititi de
Unitati de invitare o . ’
subcompetente invatare/evaluare
Elevul va fi capabil sa: 1. Turnee de calificare, | Rezultatele sportive.
- dezvolte spiritul sportiv; participarea la | Obtinerea categoriilor
- aplice cunostintele sale in competitii. sportive.
practica.

[1]
[2]

[3]
[4]

[5]
[6]
[7]

[8]
[9]
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V1. SUGESTII DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Aspectul metodologic propus de curriculumul de baza pentru institutiile de invatamant
prescolar/primar si institutiile specializate/de performanta la cursul optional ,,Sah”, elaborat in
termeni de competente reprezintd organizarea procesului educational, raportat la centrarea pe
necesitatile reale ale elevilor. Metodologia didacticd vizeaza ansamblul metodelor si
procedeelor didactice utilizate in procesul de invatamant.

Obiectivele generale ale cursului/competentele specifice se exercita in diferite situatii
de invatare cu un anumit grad de operationalitate si sunt in dependenta directa de competentele
formate, respectiv, la fiecare tema.

Nivelul calitativ al procesului educational este conditionat si de stilul de predare si
strategia didactica utilizata de catre profesori. Utilizarea metodelor in context formativ ii
vizeaza atat pe formatori cat si pe elevi si presupune o participare activa prin efort comun
vizand atingerea achizitiilor finale. Metodele centrate pe elev stimuleaza gandirea, capacitatea
de comunicare, vointa, motivatia, interesul.

Un imperativ al timpului reprezinta utilizarea tehnologiilor informationale moderne in
procesul educational. Resursele web pot fi folosite la selectarea unor continuturi
informationale de ultima ora, la modelarea unor situatii practice.

Evaluarea este o componenta distinctd a procesului didactic, care permite evidentierea
achizitiilor de cunostinte si abilitati dobandite. Succesul evaluarii depinde de obiectivele
generale si continutul disciplinei.

Metodologia de predare — invatare a sahului in institutile de invatamant
prescolar/primar este bazata pe principiul invatarii prin joc, cu utilizarea jocurilor didactice.
Fiecare lectie este organizata astfel, ca profesorul sa colaboreze direct cu elevul/copilul, dar
sunt binevenite si sarcini individuale. Initial este recomandat sd utilizati tabla demonstrativa
si/sau tabla de sah de dimensiuni mari si/sau tabla de sah standart. Ulterior invatati elevii/copii
sa rezolve probleme in diagrame de sah, astfel ei va trebui sa le rezolve in plan mintal, fara a
muta piese pe tabla. La lectii practice elevii/copii sunt divizati in perechi pentru a juca partida
de sah, adversarii trebuie schimbati dupa fiecare partida sau doua.

Metodologia de predare — invatare in institutiile specializate are particularitatile sale:
elevii trebuie sa insuseasca mai multa teorie a jocului de sah. Este recomandat sa utilizati tabla
demonstrativa de sah, literatura specializata, programe si baze de date specializate.

In institutii specializate de performanti se recomandi formarea grupelor cu numar
redus de elevi, dar si lectii individuale.

Evaluarea elevilor se efectueaza in baza a 2 criterii: teorie si practica.

Se recomanda elaborarea testdrilor speciale, In baza programului de studii, pentru
evaluarea teoretica la fiecare nivel.

Incepand de la Nivelul 2, aceste testiri trebuie si contind 4 elemente esentiale prin care
poate fi stabilit nivelul sahistic al unui sportiv:

1. Jocul combinativ — capacitatea de a gasi in pozitie o idee originald, de obicei cu
sacrificarea materialului, capacitatea de a gasi procedee tactice in partida.
2. Tehnica de calcul — capacitatea de a calcula diferite variante posibile.



3. Jocul pozitional — capacitatea de a alege planul de joc corect, de a determina
amplasarea cea mai buna pentru piesele sale.

4. Cunoasterea teoriei jocului de sah — cunoasterea inceputurilor (debuturilor), pozitiilor
tipice din mijlocul jocului, pozitiilor exacte din finaluri.

In mod natural, in decursul unei partide, toate aceste elemente actioneaza impreund.
Astfel, evaluarea elevilor trebuie sd contina atat evaluarea separatd a elementelor mentionate,
cat si o evaluare complexa.

O alta modalitate de evaluare a nivelului de joc ai elevilor este participarea lor la
competitii. Organizarea turneelor de calificare interne este binevenita si va va ajuta sa stabiliti,
daca elevii pot aplica cunostintele lor in practica. Este foarte important, ca elevii sa participe si
in competitii de nivel ordsenesc, raional sau national. Aceste turnee vor avea efect pozitiv
asupra copiilor atat in plan sahistic, cat si in plan psihologic si social.

In baza prezentului curriculum a fost elaborat ghid metodic pentru profesorii
institutiilor de Invatdmant prescolar/primar.



